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RESUMO
O péo de forma é um dos alimentos mais desperdicadomundo. Por isso, foi
escolhido como objeto de estudo desta pesquisebj@ivm € analisar 0s aspectos
visuais e estruturais das embalagens dos seisgaisi¢abricantes nacionais de pao de
forma e propor um modelo de embalagem mais sustnfimetodologia adotada foi
baseada em uma pesquisa exploratdria em que seusaabtulagem socioambiental e
a estrutura das embalagens de p&o de forma sobto ge vista da sustentabilidade e
também uma pesquisa qualitativa, em que se ineestiy ponto de vista do
consumidor a respeito do desperdicio desse pro@#aesultados mostraram que a
maioria dos consumidores acha que os atributoétdtor o sistema de fechamento e a
quantidade de p&o por embalagem devem ser revigtaisando as caracteristicas do
produto e os resultados obtidos nas pesquisasuf@@risio um modelo di&yout de

embalagem com comunicagado socioambiental maieefei

Palavras-chave:Pao de forma. Embalagem. Sustentabilidade.

1. INTRODUCAO

1 pés-graduada eMesenvolvimento e Producgdo de Embalagens FlexiaeRaculdade SENAI de
Tecnologia Grafica — Designer de embalagens naNawa IndUstria e Comércio de Produtos
Alimenticios Ltda. E-mailmarciacristina2604@gmail.com

2 Graduada em Engenharia de Materiais na Universi@aesbiteriana Mackenzie — Instrutora de
formacéo profissional na Escola SENAI Theobaldd\igris. E-mail:giselen.wittmann@sp.senai.br




A cada ano, aproximadamente um terco dos alimeptoduzidos no
mundo para consumo humano - cerca de 1,3 bilhdondéadas - é desperdicado. No
Brasil, o indice de alimentos que vao para o lixega a 26,3 milhdes de toneladas por
ano. E o que indica o relatério de 2015 da OrggéAzalas Nacdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO). Esse estudo &paue 54% do desperdicio de
alimentos no mundo acontecem na fase inicial ddyp&o, manipulacéo pés-colheita
e armazenagem. Enquanto os 46% restantes ocorreratag@as de processamento,
distribuicdo e consumo.

O desperdicio na etapa de consumo é 0 mais danosermos de perdas
de recursos financeiros e naturais. Pois, tudo e fgu necessario para produzir e
transportar o alimento até o domicilio € despedtigguando o alimento se perde no
final da cadeia. Em paises como o Brasil, onde iarrparte das sobras de alimentos
ainda é descartada em lixBes, o desperdicio aiodareta impacto negativo via
emissao de gases de efeito estufa (WWF, 2016).

De acordo com Wikstrom (2013), estima-se que 20%lekperdicio de
alimentos nos domicilios podem ser atribuidos alsagggens, que muitas vezes nao
cumprem a sua funcao primaria, ou seja, proteggoduto. O mesmo estudo aponta
gue uma embalagem ecologicamente eficiente devesuposas seguintes
caracteristicas: protecdo mecanica, resselageindéabrir, facil de segurar, facil de
dosar, facil de limpar e esvaziar, conter a quadidcorreta e data de validade
funcional.

Um estudo de ACV realizado por Silvenius (2011) conobjetivo de
comparar os impactos ambientais de diferentes spgéeembalagens de alimentos,
mostrou que, na maioria dos casos o impacto anabidatproducédo de embalagens e
da gestdo de seus residuos sdo despreziveis emaregdp ao proprio residuo
alimentar.

Sobre este assunto, Williams (2011) apontou queakgéns que reduzem
o desperdicio de alimentos podem ser uma ferramemgartante para reduzir o
impacto ambiental total, mesmo que para isso hajaaumento no impacto da
embalagem em si, principalmente para produtos centlag elevadas, como € o caso
do péo de forma, por exemplo.

O pao de forma é um dos produtos mais desperdigg@aaundo. Essa
perda acontece principalmente na fase de consummandq o consumidor n&o

consegue comer o pao inteiro antes da data dementd, que geralmente é de apenas



cerca de 10 dias apos a data de fabricacdo e desbartando a embalagem ainda
com residuos alimentares. Para evitar esse propbklédra de todas as caracteristicas
citadas anteriormente é fundamental que a embalageima uma comunicacao
socioambiental eficiente, que traga um modo dearwagédo funcional que realmente
ajude o consumidor a preservar o alimento por teaipo e evitar o seu desperdicio.
O objetivo desta pesquisa € analisar 0os aspectogisie estruturais das
embalagens dos principais fabricantes nacionaipate de forma para definir qual
marca possui a embalagem com os melhores atritardsentais, a partir dessa
definicdo, propor um modelo de embalagem mais si#stel, se necessério,
reformulando o seu layout para apresentar uma agduh socioambiental mais
completa e funcional auxiliando o consumidor a eover melhor o produto e
consequentemente, diminuir o desperdicio do paom@avendo a diminuicdo do

impacto ambiental do sistema produto/embalagem.

2. PAO DE FORMA

O péao é composto basicamente de farinha de trig@, dermento bioldgico
e sal (cloreto de sddio). Entretanto, outros coreptes sdo adicionados em pequenas
quantidades para melhorar as caracteristicas daanthgante o processamento e a
qualidade do produto final. Estes componentes pogkngorduras vegetais, acucares,
emulsificantes, agentes oxidantes e enzimas (GANZRAS).

2.1 Caracteristicas do produto e do processo de mhocao

Os principais fatores que levam os produtos defipag@o a perda de
qualidade sao a retrogradacao (cristalizacdo dd@nsausando o endurecimento do
produto), a perda ou o ganho de umidade e o crestimde microrganismos, em
particular de fungos que € o fator principal daitligéo da vida Gtil de produtos de
panificacdo. Quanto maior a quantidade de agua rodupp, maior sera a sua
tendéncia a perder umidade e maior serd o seu gualtede desenvolvimento de
fungos, devendo-se, portanto, controlar a perdaunedade do produto final
(SARANTOPOULOS; OLIVEIRA; CANAVESI, 2001).

As propriedades de barreira ao vapor d’agua devenideterminadas de
acordo com a composicao do produto que esta sendazido. O pdo de forma, por
exemplo, geralmente é produzido em uma linha déygp@o que opera em larga escala
e alta velocidade e ndo permite que o produtoeesitalmente antes de ser embalado.

Dessa forma € necessario um material de embalagemsegja suficientemente



permedvel ao vapor d’agua para permitir que a figpedo produto perca umidade
até atingir um teor inferior ao necessario paraesamento de fungos, por isso, 0
polietileno de baixa densidade (PEBD) € o matenils utilizado para embalar o péo

de forma.

2.2 Tecnologias para embalagens alimenticias

Pensando em prolongar a vida util dos produtosl@zieo uso de recursos
em toda a cadeira de suprimentos, diversas tedaslémram introduzidas no mercado
de embalagens alimenticias nas Ultimas décadas. exado de produtos de
panificagdo trouxe inovagbes bem interessante rsesttido, como as embalagens
com atmosfera modificad@odified Atmosphere PackagingVlAP) e os filmes com
barreira ativa.

Os péaes sdo excelentes candidatos para MAP e @aldgen ja é
amplamente utilizada para esse género alimentiioentanto, é preciso se obter
concentracdes residuais de oxigénio muito baixagju® € muito dificil de ser
alcancado em produtos de panificacdo. O interioogmdesse tipo de produto tende a
aprisionar o @ que é liberado gradualmente depois que o produamBalado,
alterando a composi¢cdo gasosa de espaco livre dalayem o que favorece o
desenvolvimento microbiolégico e a maior velocidatke perda de qualidade do
alimento. Absorvedores de oxigénio em forma de &acontendo sais de ferro, que
reagem rapidamente com o oxigénio, tem sido usgoms este propdsito
(ROBERTSON, 1992).

Os tipos de microbios que podem causar deterioragfiopdes Ssao
principalmente os “moldes” que s&o microbios a@ddi ou seja, precisam do
oxigénio do ar para 0 seu crescimento. Assim, @xolloxigénio e usar uma alta
propor¢cdo de dioxido de carbono (até 100%) é umaeira altamente eficaz de
aumentar significativamente a vida Gtil desses yoaxs]

A Cryovac, em parceria com a Sealed Air's Food Gateoduziu a
“Cryovac MAP for Bakery”, uma embalagem especialtegurojetada para reduzir a
deterioragcdo de produtos de padaria especiais pdemsem gluten, por exemplo, que
podem ser suscetiveis ao molde. Essa tecnologjimutm processo diferente de MAP
com um filme de barreira ativa que modifica o origé&dentro da embalagem ao invées
de elimina-lo e prolonga a vida util do produtogpaté 40 dias.

Poderia-se citar varias outras tecnologias de egbak que seriam



capazes de prolongar a vida Gtil do pao de formam, o intuito dessa pesquisa ndo é
apenas modificar a embalagem para fazer o produtr dhais, mas sim, reformular a
embalagem respeitando e seguindo os trés pilaresstientabilidade, ou seja, aspectos
ambientais, econémicos e sociais.

Para esse tipo de produto, que possui uma prodimdarga escala e um
preco relativamente baixo, comparado a outros tgepaes, seria economicamente
inviavel substituir o filme de PEBD por uma embalagcom atmosfera modificada,
por exemplo, que exigiria um alto investimento enhd de producédo e insumos,

consequentemente, encarecendo o produto.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada esta voltada principalmeraea glois tipos de
pesquisas: pesquisa exploratéria, a fim de invastigmo estdo as embalagens atuais
desse tipo de produto e pesquisa qualitativa, itapta instrumento para avaliar e
entender qual € o ponto de vista do consumidoser® do desperdicio desse tipo de
pao. O péao de farinha branca foi escolhido cometolgje estudo para esta pesquisa

por ser 0 pao de forma mais consumido no Brasil.

3.1 Pesquisa exploratoria

Realizou-se um levantamento das embalagens dos seisipais
fabricantes nacionais de pao de forma de farinbadar Estes foram nomeados por
letras seguindo a sequéncia alfabética, Fabridante e Fabricante F. As embalagens
foram analisadas levando-se em conta os atributasig que contribuem para a
eficiéncia da sua comunicacéo socioambiental. &0 e

* Modo de conservacao: contém instrucdes detalhadas para a
conservacao do produto e devem ser especificap@asade forma.

» Dicas para evitar o desperdiciocontém dicas e receitas criativas para
evitar o descarte das ultimas fatias, principal@eptando estiver proximo da data de
vencimento.

» Box datador: esta em local visivel para o consumidor, de pratzaé
no painel frontal, com fundo branco e contém a dataalidade com letras legiveis.

« Simbologia NBR ISO 14021:2017 Rétulos e declaracdes ambientais -
Autodeclaracdes ambientais - rotulagem do tipcestda em um local visivel, com



letras em um tamanho legivel, de preferéncia nmgpierum milimetro e contraste com
o fundo.

Cada atributo foi analisado conforme suas caratiEas visuais como
visibilidade do local, tamanho da letra, contragim o fundo e, no caso do modo de
conservacao, foi analisado também a funcionalidiedee atributo.

» Visibilidade do local analisou-se a facilidade que o consumidor tem
para encontrar a informagdo na embalagem. Essatedstica € especialmente
importante para o atribut®oxdatador.

e Tamanho da letra: no Brasil, o tamanho de letra minima permitido
para embalagens alimenticias e de um milimetro pataixa baixa. Porém, muitas
vezes esse tamanho ndo € suficiente para dar uadedibilidade, principalmente
para os consumidores de terceira idade. Pode-stdeosr que um bom tamanho de
letra para embalagens é aquele em que o consudsegue ler a informacéo a
cerca de 40 cm de distancia. No geral, as embadages apresentaram informacoes
referentes aos atributos citados com o tamanhamoide letra, tiveram a menor nota
para a caracteristica analisada.

» Contraste com o fundo:essa caracteristica € muito importante para a
legibilidade da informacdo. No geral, os atributpge apresentaram a informacao
impressa na cor preta ou muito escura em fundacbran muito claro, tiveram uma
melhor avaliacdo para esse critério.

* Funcionalidade: essa caracteristica foi analisada apenas no atribut
“Modo de conservacdo”. E um fator extremamente mambe para o consumidor, ja
que, com dicas de conservacdo mais completas, nadialas e levando em
consideracao as caracteristicas do produto, probwamée o consumidor vai conservar

melhor o produto e, provavelmente, consumi-lo diéad.

3.2 Pesquisa qualitativa

Foi realizada uma pesquisa qualitativa utilizandesgjonéario on line por
meio da plataforma Google Documentos. Os dadosnfa@etados entre os dias 12 e
24 de julho de 2017. Houve um total de 136 reggostlidas das quais 78 se
enquadraram no publico alvo da pesquisa (pessoaddaale entre 30 e 50 anos de
classes sociais B ou C).

Esta pesquisa foi estruturada em duas fases. Aepanfase esti



relacionada a estatistica descritiva e a caraatgitwda amostra. A segunda fase parte
esta relacionada a uma analise inferencial e pdssgjuestbes fechadas de anélises
multivariadas que possuem pontuacdes variando delQ, onde 1 significa que o
entrevistado discorda totalmente e 10 que condotdamente com a afirmacao. Essas
questdes buscam capturar aspectos e caracterigtieasa percepcao do individuo,
influenciam na conservagéo e no desperdicio doupood

As 15 perguntas foram agrupadas em quatro fattates: 1: atributos do
rétulo, fator 2: sistema de fechamento da embalag&ator 3: quantidade de pé&o por
embalagem &tor 4: caracteristica de produgcédo e armazenamento.

Com o objetivo de agrupar os diferentes individuesm grupos
homogéneos de percepcao sobre os fatores assoamdesperdicio do pao de forma,
implementou-se uma analise de conglomerados quenmpm do Cluster K-médias,
definiu a formacao de trés grupos. Nesta analifieau-se 14 das 15 varidveis ja que
a variavel'Ja descartei pdo por presenca de fungos, mesnmamésto produto dentro
da validade”n&o apresentou poder discriminatorio para a formao& grupos e por

isso foi eliminada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Pesquisa exploratoria

Os resultados da pesquisa exploratoria estdo apadss no Quadro 1:
Andlise visual das embalagens e Quadro 2: Andlsteutaral das embalagens
(APENDICE A).

Em relacdo aos atributos: modo de conservacabox datador, os
Fabricantes D e B foram os que tiveram melhorediagpées, respectivamente. O
Fabricante D, além de apresentar o0 modo de corggrvaais completo e especifico
para o pao de forma, também posstiox datador localizado corretamente no painel
frontal e com uma boa leitura das informacdes. Jabdacante B obteve a melhor
avaliacdo para tox datador, pois além de estar no localizado corretdéen também
possui fundo branco com impressdo em preto e lgrasdes, 0 que garante a
legibilidade da informacéo. J& o no modo de corggy, este fabricante apresentou a
informacdo com letras pequenas e pouco detalhatlagjo maior destaque para

ilustracoes.



O Fabricante A € o que melhor atende ao atributobdslogia NBR ISO
14024:2001", pois apresenta os elementos grafieadedlaragcdo ambiental dentro dos
critérios de avaliacdo estabelecidos nesta pesquisa

O atributo “dicas para evitar o desperdicio” néi ggesente em nenhuma
das embalagens analisadas.

Em relacdo as estruturas das embalagens analigadas, exceto a do
Fabricante F séo feitas de PEBD, com espessur@ da 30 um com soldas laterais,
sanfona no fundo com cerca de 45 mm e um sistenfieciamento simples por meio
de um arame de metal de baixa espessura revestidd®¥C, que também é usado
para fechar a embalagem ap6s cada consumo e popsamarde validade de cerca de
11 a 12 dias.

A embalagem do fabricante F é do tiffm~v packcom selagem no verso,
em cima e em baixo e estrutura laminada de polilerop biorientado (BOPP) mate
com espessura de 20 um e PEBD com espessura da.4bsta embalagem é a mais
sustentavel entre as embalagens analisadas, egéaelaestrutura. Isso ocorre porque
se utilizou um filme de BOPP, que possui maiordearao vapor de agua. O sistema
de fechamento é feito por selagem a quente, quegwmomelhor o produto e,
consequentemente, aumentahelf life para cerca de 60 dias, enquanto os demais
fabricantes garantem a qualidade do produto paoraaspde 10 dias. Apos a abertura da
embalagem sistema de fechamento é parecido cormnogisl apenas com a diferenca
que o arame usado para o fechamento da embalages égido.

Para um consumidor que compra 0 produto para cadsuem poucos
dias, essa estrutura diferenciada ndo traz mudatagens, ja que depois de aberta a
embalagem, o prazo de validade do produto é deaapmstie dias. Porém, se analisar o
sistema de embalagem de uma forma mais ampla,lfmganbiental e financeiro pode
ser significativo, levando em consideracao queodytio que chega ao ponto de venda e
nao é vendido antes do prazo de validade volta pdedoricante que precisa repor o

produto ao varejista.

Dependendo de produto e do fabricante, essa tepaodutos vencidos por
produtos novos, pode chegar a até 20 % de todduoneoproduzido o que representa
um prejuizo consideravel para o fabricante que c@segue reaproveitar o produto
vencido e acaba, por exemplo, vendendo para enspagsa produzem ragao para
animais. Nesse cenario, essa perda também re@asangrande prejuizo para 0 meio



ambiente, pois pelo menos 20% de todos os recamswimidos na fabricagdo desses
paes como matéria prima, energia, agua, custossiiema de logistica, custos com a
conversdo de embalagens etc., também acabam sesperdicados junto com a

producao que nao é vendida.

3.2 Pesquisa qualitativa

Os resultados da primeira fase estdo apresentadosQuedro 3
(APENDICE B), no qual constam as seis questdesafiash que capturaram aspectos
sécioecondmicos e de consumo de paes de formadespardicio, juntamente com os
resultados obtidos para cada uma das questdes.

As respostas atribuidas a cada um dos fatoresidizefima segunda fase
foram apresentadas nos Diagramas 1, 2, 3 e 4 (ARERIB). A direita s&o
apresentados os diagramas de caixa, que permiteenvab melhor a organizagéo e o
posicionamento de cada grupo a respeito das pagaiiordadas na pesquisa. O
posicionamento das caixas no eixo X representaneetdracdo de respostas para cada
grupo onde a mediana (linha preta interna nos apgifi representa a pontuagéo
média para cada pergunta. Os tracos que saem idas ogpresentam as pontuacdes
minimas a esquerda e maximas a direita para cadalasperguntas.

De acordo com os resultados apresentados nos BDiagrd, 2, 3 e 4,
conclui-se que:

e Grupo 1 - 33 individuos:concordou fortemente com todas as variaveis
da pesquisa.

e Grupo 2 - 19 individuos: de forma geral, concordam um pouco ou
discordam com os fatores: atributos do rétuloesist de fechamento mais eficiente e
dimensionamento da quantidade de péao.

» Grupo 3 - 26 individuos:concorda com os fatores: atributos do rotulo,
sistema de fechamento e quantidade do produtonploalagem.

Assim, para o fatoatributos do rétulo, os grupos 1 e 3 concordam que
esses atributos sdo potenciais indutores de désjped® pao. Para o fatsistema de
fechamento da embalagems mesmos grupos 1 e 3 concordam que esse fatoéram
pode induzir ao desperdicio do produto. Com relagé&guantidade de péo por
embalagem novamente os grupos 1 e 3 concordam que esse datte levar o

consumidor ao desperdicio. Por fim, para o fataracteristicas da producdo e



armazenamentoapenas o grupo 1 concorda que esse pode ser ungfeonduz ao
desperdicio do péo.

A partir dos resultados obtidos nas pesquisasu-agoum exemplo de
layoutde embalagem com comunicacdo socioambiental gardeforma (APENDICE
C).

7. CONSIDERAQ@ES FINAIS

Este artigo teve como objetivo analisar os aspagsosis e estruturais das
embalagens dos seis principais fabricantes nasiahaipdo de forma e propor um
modelo de embalagem mais sustentavel.

A analise visual demonstrou que o Fabricanteafdesenta a melhor
comunicacao socioambiental entre as seis embalag@aisadas, porque o atributo
“modo de conservacdo” € especifico para pédo de aoremquanto os demais
apresentam dicas de conservacado geneéricas quesssimente usadas para todos os
tipos de produtos alimenticios. Baseada na andlsel das embalagens foi proposto
um layoutde embalagem com comunicac&o socioambiental gardg forma.

A andlise estrutural demonstrou que o FabricaraprEsenta a embalagem
mais sustentavel, porque possui uma estrutura edideada para pao de forma,
possibilitando aumento do prazo de validade e @uld@ frequéncia de troca no ponto
de venda. E também o Unico que traz uma por¢aaiskaiaom 400 g ao invés de 500 g
como 0s outros fabricantes, uma caracteristicampssivelmente, ajuda o consumo de
produto por completo ou pelo menos a reducao doedeio.

Na pesquisa qualitativa os resultados apontam guoaiaria dos individuos
acha que os atributos do rotulo, o sistema de feehto e a quantidade de pdo por
embalagem devem ser revistos, pois a maioria divevestados atribuiu esses fatores
como as principais causas de desperdicio do prodiédoum menor grupo de
entrevistados deu importancia as caracteristicasatkicdo e armazenamento.

Portanto, concluiu-se que os atributos do rétulticesentre as causas
principais de desperdicio do produto, sendo fundéamh@ adocdo de uma comunicacao

socioambiental nas embalagens pelos fabricantp@alde forma.
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APENDICES

APENDICE A — Resultados da pesquisa exploratoria

Quadro 1 Analise visual das embalagens

Comunicacao . Fabricante
. . Caracteristicas
Socioambiental A B C D E F
Visibilidade do local |# Y J J 7 AV J o099 |99009 |08
Modo de Tamanho da letra Y . y 724 y 7 yJ 27 av 7
Conservagio Contraste com o fundo |#o9® |99 ,0s |999 |99989|98
Funcionalidade Y Y ¥ Y J J 7 AV J Y
Visibilidade do local
Dicf‘s LELE Tamanho da letra
evitar o
desperdicio Contraste com o fundo
Funcionalidade
Visibilidade do local Y J J J Y J J JJ
Box Datador Tamanho da letra Y JJJJ Y 77
Contraste com o fundo Yy J J Y J J 4
ISO 14024:2004 | Visibilidade do local |##®® |o99® |9ee |o9 Yy J 7
Rotulagem
Ambiental Tipo I: Tamanho da letra Yy J J J AV J Y y Y
Rotulos e declaragdes
ambientais Contraste com o fundo |99 99 |99 es|ses |9es Y
Total 18 28 15 29 16 12
Nao Possui Ruim # Razoavel o0 Bom #98 Excelente #9980
Fonte: As autoras.
Quadro 2 - Andlise estrutural das embalagens
Fabricante
A B C D E F
Tipo de embalagem| Saco Saco Saco Saco Saco Flowpack
Substrato PEBD | PEBD PEBD PEBD | PEBD BOI';SB”S""I‘*/
Espessura (um) 30 40 40 30 30 60
Dimensfes (mm) | 965x210| 990x205 | 1020x21Q 991x205 962x205 230x370
Validade 11 dias 11 dias 12 dias 11 dias 11 dias 60 dias
Peso do produto 500 g 500 g 500 g 500 g 500 g 400 g
Preco médio R$6,00] R$4,20 R$ 5,50 R$ 4,60 R$ 3,80 R$ 4,50

Fonte: As autoras.



APENDICE B — Resultados da pesquisa qualitativa

Quadro 3 — Fase 1:

estatistica descritiva e atesirzacdo da amostra

propriedades do produto.

Perguntas Alternativas Resultados
a) Menor de 18 anos 4.4
1- Qual a sua faixa de idade? b) de 18 a 29 anos 12,5
¢) de 30 a 50 anos 72,1
d) mais de 50 anos 11,0
a) Acima 20 Salarios Minimos 1,5
2- Qual a sua faixa de renda b) De 10 a 20 Salarios Minimos 21,3
familiar? ¢) De 4 a 10 Salarios Minimos 51,5
d) De 2 a 4 Salarios Minimos 25,7
a) Nao consome 2,9
3- Vocé ou sua familia consomem | b) Sim, apenas pdo de farinha branca 21,3
péo de forma? Que tipo? ¢) Sim, apenas pao de farinha integral 21,3
d) Sim, os dois tipos 54,4
a) nunca ¢ desperdigado 20,6
4- Na sua familia, o pdo de forma | b) raramente ¢ desperdigado 58,8
(de farinha branca ou integral): ¢) ¢ desperdicado na maioria das vezes que é comprado 20,6
d) ¢ desperdicado em todas as vezes que ¢ comprado 5,1
a) | fatia 25
5- Nas vezes em que o produto b) 2 ou 3 fatias 537
¢ desperdigado, normalmente, -
quantas fatias sdo descartadas? ¢) 4 ou 5 fatias 15,4
d) 6 ou mais fatias 59
a) Ao fabricante por utilizar ingredientes inadequados ou 15.4
processo produtivo contaminado. >
6- Nas vezes em que o produto b) Ao distribuidor por ndo garantir ambiente adequado para 2.9
foi considerado em condigoes o transporte dos produtos.
inadequadas para consumo, antes | ¢) A unidade vendedora por nio oferecer condigdes 17.6
da data de vencimento, adequadas de armazenamento do produto. ’
normalmente, atribuo a . N . ~
. d) A mim mesmo por ndo atender as orientagdes de 41
responsabilidade a: < . 8
conservacdo do produto descritas na embalagem.
¢) Ao material de embalagem inadequado para manter as 221

Fonte: As autoras.




Diagrama 1 - Fase 2: analise inferencial — Fatdtributos do rétulo

Fator 1: Atributos do Rétulo Score

Variavel 2 4 6 8 10

O desperdicio poderia ser reduzido caso fosse 1 I_-

empregado uma embalagem com a data de

validade em um local mais visivel e um modo 2 |—-—|

de conservagao mais completo e especifico |

para pao de forma. 3 [ __l

O desperdicio ocorre em decorréncia de que as 1 I__

embalagens de pao de forma ndo contém

orientagdes sobre como conservar 2 - I

adequadamente o produto até a data do seu

vencimento. g3 I___l

g

O desperdicio seria reduzido caso fosse 5 1 | - |

empregado melhor sistema de armazenamento

do pao nas prateleiras das unidades de venda. 2 |—_—|
30—

O desperdicio poderia ser reduzido se na 1 I_-

embalagem existissem textos educativos com

dicas e informagdes sobre como o problema 2 I—_—|

poderia ser evitado. 3 | - |

Fonte: As autoras.




Diagrama 2 - Fase 2: andlise inferencial — Fat@igema de fechamento da embalagem

Fator 2: Sistema de Fechamento da embalagem Score
Variavel 2 4 6 8 10
O desperdicio seria reduzido caso fosse usado 1 | -
uma embalagem que proteja melhor o produto.
O desperdicio seria reduzido caso fosse 1 I_-
introduzido um sistema de “abre e fecha” mais | 2
& | - |
3
O desperdicio ocorre em decorréncia das 1 | - |
embalagens nao possuirem um sistema
eficiente de fechamento e o produto acaba 2 |—_ I
perdendo as suas propriedades antes de ser | - |
3

consumido totalmente.

Fonte: As autoras.

Diagrama 3 - Fase 2: andlise inferencial — Fat@uantidade de produto por embalagem

Fator 3: Quantidade de produto por embalagem Score

Variavel 2 4 6 8 10

O desperdicio seria reduzido caso a embalagem 1 | __|

fosse menor e contivesse uma menor !

guanidade de produ, :  HE———
2|3 —
£

O desperdicio de pao de forma ocorre em > 1 l __l

decorréncia da minha familia ser pequena e ndo !

conseguir consumir o produto inteiro antes do 2 _—|

vencimento. | -

3

Fonte: As autoras.




Diagrama 4 - Fase 2: andlise inferencial — Fat@atacteristicas de produ¢édo e armazenamento

Fator 4: Caracteristicas de producio e armazenamento Score
Variavel 0 2 4 6 8 10

Na maioria das vezes atribuo ao centro de 1 |
|

venda a responsabilidade do desperdicio de pdo

causada por mé armazenamento do produto na 2 _—|

loja.

Na maioria das vezes atribuo a empresa 1 l
|

fabricante a responsabilidade do desperdicio de
pao causada por mas condi¢des de producdo ou
uso de ingredientes inadequados.

Grupos
[ )

O desperdicio seria reduzido caso fosse usado, no 1
processo de produgdo do pao, ingredientes de

melhor qualidade. 2 |—_—|

3

Fonte: As autoras.




APENDICE C — Exemplo dimyoutde embalagem com comunicagdo socioambiental
para pao de forma

ROTULAGEM
OBRIGATORIA

Porcéo de xx g (x fatias)
Quantidade por por¢éo % VD (*)
Valor energético xxx keal = xxx kJ X
Carboidratos XX g X
—® Proteinas X9 X
Gorduras totais Xg X
Gorduras Saturadas X9 X
Gorduras Trans X9 **
Fibra Alimentar X9 X
L Sddio XXX mg X )

—® soja e estearoil 2-lactil lactato de célcio e acidulante &cido

o TELEFONE
E-mail - Redes Sociais - Site
0"000000" 000000

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

*Valores Diérios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores diérios podem ser maiores ou menores dependendo das suas
necessidades energéticas. ** Valores didrios de referéncia néo estabelecidos.

INGREDIENTES

Farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido fdlico, agucar,
gordura vegetal, sal refinado, glaten, soro de leite em po,
conservador propionato de calcio, emulsificantes lecitina de

ascorbico. CONTEN GLUTEN.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE

E DE SOJA. PODE CONTER OVO, AVEIA, CENTEIO E
CEVADA.

.

J

MODO DE CONSERVACAO

« Apds o consumo, feche bem a embalagem usando o fetilho.
«Néo guarde o p&o dentro ou sobre o aparelho de micro-ondas.
+ O produto pode ser mantido no congelador ou na geladeira.

*Mantenha sempre a primeira e a (ltima fatia do pdo na
embalagem para proteger o produto.

= Armazene em lugar limpo, seco e arejado, longe de produtos
de limpeza ou de odores fortes.

* Evite o sol direto ou o calor de lampadas.
&

.

VOCE SABIA?

Uma embalagem descartada com sobras de pao impacta muito

mais 0 meio ambiente do que uma embalagem vazia. Isso

porque o alimento desperdicado sofre um processo de

degradacdo apds o descarte que emite gases de efeito estufa.
\Vamos evitar o desperdicio!

J
~ )
RAZAO SOCIAL
Endereco
CNPJ )

Cx Postal - CEP - Cidade - Estado )

Para servir, aqueca ligeiramente as fatias. Uma vez MO_DO DE CONSERVAQAO
descongelado, ndo congele novamente. mais Cgmp|et0 e especifico
para péo de forma.

DICAS UTEIS para evitar

0 desperdicio do p&o e/ou
INFORMACOES para ajudar
na conscientizacdo em relagéo
ao desperdicio de alimentos

e suas consequéncias

para a meio ambiente.

| 1SO 14021:2017

AL

PEBD

| Rotulagem Ambiental tipo Il



